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Uhinenud Saarde valla kuues siinnipéev oli tais lilli,
roomu ja saravaid silmi

Valla siinnipdeval anti iile tun-
nustused meie tublimatele valla-
kodanikele. Toome nad siinkohal
koik teie ette!
Saarde valla Viike Vapimirk

Kristi Sutt — kauaaegse ja
pihendumusega tehtud t60 eest
Kilingi-Nomme  Tervise- ja
Hoolduskeskuse juhina

Marju Loorentson — suure
plihendumusega tehtud t66 eest
Saarde valla kalmistutel ja ava-
liku ruumi kujundamisel ning
heakorrastamisel

Saarde valla tinukiri

Mare Juurak — pikaajalise
kohusetundliku t66 ja olulise
panuse eest inimeste elu ja hea-
olu eest hoolitsemisel

Morten Aasaroht — panuse
eest Saarde valla arendamisse,
OU Saarde Kommunaal tdhusa
ja tulemusliku juhtimise eest

Saarde valla tinukiri haridus-
asutuste tootajatele ja hariduse
toetajatele: Kersti Soomets; Age
Link; Ulle Keskiila; Lea Kiila;

P“ ; Fq
LA Saarde vald A

Piia Salomon, Inge Joekallas, Kristel Karu, Tiia Hermann

Saarde vald ‘a_l Saarde vald

Ene Lauri; Riina Teearu; Tiia
Hermann; Signe Reidla; Kris-
tel Karu; Inge Joekallas; Andrei
Osipov; MTU Vibuklubi Saarde.

Saarde valla tinukiri ,,Maal
Elamise Piev 2023* korralda-
mise eest: Saarde Valla Huvikes-
kus; Aleks Lind; Kilingi-Nomme
Konstaablipunkt; Kilingi-
Nomme Piistekomando; MTU
Tihemetsa Motoklubi; Saarde
valla Noorkotkad ja Kodutiit-
red; OU Allikukivi Veinikoda;
Saarde  Kisitookeskus; OU
Metste Aiandustalu.

Saarde valla ténukiri XIII
noorte laulu- ja tantsupeol
»Piiha on maa* osalenud riih-
made juhendajatele: Kilingi-
Nomme Glimnaasiumi rithmad,
juhendaja Eve Sinijdrv; Saarde
valla mudilaskoor, juhendaja Tiia
Hermann; Saarde valla lastekoor,
juhendaja Piia Salomon; Lahkma
kiila pillimehed, juhendaja Ave
Kartau.

Téname ja tunneme uhkust!

!::! Saarde vald

v Jaal uT vyauu

aarde vald

Kristi Sutt ja Mare Juurak

w JdadaluT vau

Lasteaia Kroll tootajad

Vallavanem Raivo Ott, Marju Loorentson, volikogu
esimees Eiko Tammist

W omerue vawa w

Saarde vald
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Saarde Vallavalitsuse
istungitel
04. oktoobril toimunud istungil

1. Otsustati edastada volikogule otsuse eelndud
»Saarde valla 2023. a1 lisaeelarve®, ,,Kilingi-Nomme
Gumnaasiumi arengukava aastateks 2024-2027 ja
sihiseade aastani 2029 ning ,,Arvamuse andmine
Kamali IV liivakarjddri kaevandamisloa taotluse
kohta“,

2. Kinnitati Kilingi-Nomme lasteaed Krdll hoole-
kogu koosseis.

3. Otsustati vihendada oppetasu — anti kaheksa
sellekohast korraldust.

4. Anti korraldus ,,Seoses toimingupiiranguga hal-
latava asutuse juhi iilesande taitmine®.

5. Otsustati anda garantiikiri lasteaia kohatasu
maksmise kohta — anti kolm sellekohast korraldust.

6. Anti neli ehitusluba.

7. Kinnitati Saarde valla kriisikomisjoni isikkoos-
seis.

8. Otsustati solmida ariruumi Giirileping.

9. Otsustati Saarde Vallavalitsuse tédnukirjade and-
mine.

10. Otsustati hiivitada dpilase sdidukulud.

11. Otsustati raha eraldamine reservfondist — anti
kaks sellekohast korraldust.

12. Otsustati rahaliste autasude maksmine.

13. Kinnitati vallavalitsuse liikmete td6jaotus.

14. Otsustati koduteenuse osutamine — anti kaks
sellekohast korraldust.

15. Otsustati toetuste maksmine — anti kolm selle-
kohast korraldust.

16. Anti korraldus ,,Laiksaare metskond 17 katast-
ritiksuse koha-aadressi muutmine®.

17. Anti korraldus ,,Jaanimée katastriiiksuse jaga-
mine, sihtotstarvete ja ldhiaadresside médaramine®.

18. Anti korraldus ,,Lepaoja katastriiiksuse jaga-
mine, sihtotstarvete ja ldhiaadresside médaramine®.

19. Kinnitati ja anti projekteerimistingimused —
anti kaks sellekohast korraldust.

20. Anti iiks kasutusluba.

21. Otsustati juubelitoetuste maksmine.

22. Arutelud jooksvates kiisimustes.

10. oktoobril toimunud istungil

1. Médrati rahaliste tehingute tegija — anti kaks
vastavasisulist korraldust.

2. Anti kaks chitusluba.

3. Kiideti heaks hajaasustuse programmist eralda-
tud toetuse kasutamise kohta esitatud nelja projekti
aruanded.

4. Kinnitati hajaasustuse programmi projekti ellu-
viimise lOpetamine scoses toectuse saaja toetusest
loobumisega — anti kaks vastavasisulist korraldust.

5. Anti luba tleméddrase miira ja valgusefektide
tekitamiseks.

6. Otsustati asendushooldusteenusel lastele garan-
tiikirja védljastamine.

7. Kinnitati enampakkumise tulemus.

8. Otsustati enampakkumise korraldamine valla-
vara voorandamiseks.

9. Kinnitati véljaspool kodu osutatava 6opdeva-
ringse tldhooldusteenuse hoolduskulude piirmééra
maksmine — anti kaks sellekohast korraldust.

10. Otsustati toetuste maksmine — anti kaks selle-
kohast korraldust.

11. Anti korraldus ,Saarde Vallavalitsuse
30.03.2023 korralduse nr 2-3/133 ,,Maa riigi oman-
disse jatmine ja riigimaale hoonestusdiguse sead-
mine” muutmine®.

12. Otsustati vihendada dppetasu — anti iiks selle-
kohane korraldus.

13. Anti iiks kasutusluba.

14. Tutvuti esitatud arengukava muudatusette-
panekutega ja anti igale ettepanekule vallavalitsuse
seisukoht. Otsustati edastada muudatusettepanekud
koos vallavalitsuse seisukohtadega volikogule.

13. oktoobril toimunud istungil
1. Otsustati Saarde Vallavalitsuse tdnukirja and-
mine.

Vallavalitsuse istungite protokollidega ja juurde-
pddsupiiranguteta korraldustega on voimalik tut-
vuda Saarde valla dokumendiregistris, mille leiate
veebilehelt www.saarde.ee.

Saarde Vallavolikogu istungil

Saarde Vallavolikogu
istung toimus 19.10.2023
Kilingi-Nomme klubis.

Istungil osales 14 volikogu
liiget. Istungi paevakorras oli
11 punkti.

1. Anti méérus ,,Kilingi-
Nomme Gilimnaasiumi aren-
gukava aastateks 2024 -2027
ja sihiseade aastani 2029,

2. Voeti vastu otsus
»Arvamuse andmine Kamali
IV liivakarjdédri kaevanda-
misloa taotluse kohta®.

3. Anti maédrus ,,Saarde
valla 2023. a I lisaeelarve*.

4. Anti maédrus ,,Saarde
Vallavolikogu 17.10.2018
maééruse nr 28 ,,Saarde valla
arengukava ja eelarvestra-
teegia aastateks 2018-2028

muutmine.

5. Voeti vastu otsus
»daarde valla esindaja ja
tema asendaja nimetamine
Eesti Linnade ja Valdade
Liidu iildkoosolekule ja voli-
kokku ja Saarde Vallavoli-
kogu 09.12.2021 otsuse nr
13 ,,Saarde valla esindaja ja
tema asendaja nimetamine
Eesti Linnade ja Valdade
Liidu iildkoosolekule ja voli-
kokku‘ muutmine.

6. Voeti vastu otsus
»Saarde valla esindaja ja tema
asendaja nimetamine Pér-
numaa Omavalitsuste Liidu
iildkoosolekule ja Saarde
Vallavolikogu 09.12.2021
otsuse nr 12 ,,Saarde valla
esindaja ja tema asendaja

nimetamine Parnumaa Oma-
valitsuste Liidu iildkoosole-
kule* muutmine.

7. Voeti vastu otsus ,,Val-
lavolikogu alatise komisjoni
moodustamine ja tdovald-
kondade médramine”. Moo-
dustati 7-liikkmeline eelarve-
ja arengukomisjon.

8. Voeti vastu otsus
»Saarde Vallavolikogu eel-
arve- ja arengukomisjoni
esimehe ja aseesimehe vali-
mine“ Esimeheks valiti Jaa-
nus Minnik ja aseesimeheks
valiti Heli Juhkamsoo.

9. Voeti vastu otsus
,»Revisjonikomisjoni esi-
mehe ja aseesimehe vali-
mine®. Esimeheks valiti Aliis
Paal ja aseesimeheks valiti

Aleksander Vilinurm.

10. Abivallavanem Kiilli
Karu ja volikogu esimees
Eiko Tammist vastasid voli-
kogu liikkme Margus Kuke
esitatud jarelepérimistele.

11. Jagati informatsiooni.

Istungi tilekannet saab jdirele
vaadata aadressil
https://www.youtube.com/
watch?v=SAI 9BTkBCk
Koigi Saarde Vallavolikogu
otsuste, mddruste ja proto-
kollidega on voimalik tutvuda
Saarde valla dokumendire-
gistris, mille leiate veebilehelt
www.saarde.ee. Vallavoli-
kogu mddrused avaldatakse
ka elektroonses Riigi Teatajas
www.riigiteataja.ee.

Saarde Vallavalitsuse uus struktuur

Saarde Vallavolikogu
21.09.2023 otsusega nr 93
,Valitsuse liikkmete arvu
ja struktuuri kinnitamine®
loodi Saarde Vallavalitsuse
struktuuri taas teine abival-
lavanema ametikoht, mis oli
struktuuris ka enne viima-
seid kohalike omavalitsuste
valimisi.

Saarde Vallavalitsuse
korraldusega nr 507 ,.Valla-
valitsuse litkmete to6jaotus™
kinnitati vallavalitsuse liik-

mete toojaotus jargmiselt:
Vallavanem Raivo Ott.

Valdkonnad: {ildjuhtimine,
kommunikatsioon, valla
esindamine, kriisiregulee-

rimine, suhtlemine riigi- ja
valitsusorganitega ja valla-
volikoguga, avalikud ja
vilissuhted, koosto6 oma-
valitsusorganisatsioonidega,
valla arengu strateegiline
planeerimine, vallaeelarve,
maksupoliitika, laenupolii-
tika, investeeringute finant-

seerimistegevus.
Abivallavanem Kiilli
Karu. Valdkonnad: hari-

duse ja kultuuri valdkonda
kuuluvad kiisimused, sot-
siaalvaldkonda  kuuluvad
kiisimused, noorsootdo,
kiilalitkumine, mittetulun-
dustegevus, valla arengu-
kava, ettevotlus, turism ja
hanked.

Abivallavanem Mait
Talvoja. Valdkonnad: valla
iildplaneering, detailpla-

neeringud, investeeringud
ja arenguprojektid, maa-,
teede ja keskkonnakorral-
dus, maavarad, loodushoid,
haljastus, hajaasustuse prog-
ramm, chituskorraldus ja
-jarelevalve, elamu- ja kom-
munaalmajandus, iihisvee-
vark ja kanalisatsioon, {ihis-
transport,  Opilastransport,
muud majandusvaldkonda
kuuluvad kiisimused.

UUED TOOTAJAD

Saarde vallavanem Raivo Ott

Uue vallavanemana soovin
end uuematele vallaclani-
kele veidi tutvustada — staa-
zikamad teavad mind ilmselt
varasemast ajast.

Olen 5l-aastane, abi-
elus, 3 lapse isa. Elukoht
Metsaddre kiilas. Tegutsen
ettevdtjana ja olen aktiivne
kaitseliitlane. Saarde valla-
volikogu litkmena on koha-
liku omavalitsuse kogemust
2 aastat.

Oktoobri kuu esimesel

Raivo Ott

Sotsiaalspetsialist Kaja Magi

Minu juured on Saarde val-
las, olen silindinud ja kasva-
nud Kilingi-Ndommes ning
elanud siin kogu oma tead-
liku elu, kuid viimased aas-
tad olen siiski elanud Parnus.
Olen ema viiele lapsele. Olen
I6petanud  Kilingi-Nomme
Keskkooli, millele jargnesid
kutsehariduse omandamine
raamatupidamise erialal ning
kdrgkoolidpingud ettevotluse
ja projektijuhtimise erialal.
Olen tootanud pea 20 aastat
raamatupidajana  puidutoot-
lemisega tegelevas ettevottes.

Moned aastad tagasi
aga tundsin endas vaja-
dust ja valmisolekut muuta
oma senist elu ja todalaseid
valikuid ning otsustasin
omandada teadmisi sotsiaal-
valdkonnas. Pean oluliseks
elukestvat dpet ja vdimaluste

loomist tulla toime erineva-
tel elualadel, sest elukesk-
kond ja tihiskond on pidevas
muutumises. Seetottu labisin
erinevaid tdienduskoolitusi
sotsiaalvaldkonnas ning
lisaks omandasin volandus-
taja kutse. Kéesoleval het-
kel aga Opin sotsiaaltdd ja
rehabilitatsiooni korralduse
erialal Tartu Ulikooli Parnu

kuupédeval ametisse astunud
vallavanemana on kéesoleva
kuu esimene pool olnud véga
tdine ja slindmusterohke.
Esimesel nddalal oli eelarve
strateegia ja arengukava lisa
avalikud arutelud neljas kes-
kuses ning hoolimata kohal
viibinud inimeste véikesest
arvust, olid arutelud elavad
ja edasiviivad. Kahe néddala
sisse on mahtunud viga
meeldivad ja siidantsoo-
jendavad slindmused nagu

kolledzis. Varasemalt olen
tootanud  ndustamiskesku-
ses, kus olin nii vOlandustaja,
erihoolekande projekti ISTE
koordinaator kui ka juhtu-
mikorraldaja tédiskasvanute
varjupaigas. Oluliseks vélja-
kutseks ja sisemaailma kas-
vatavaks kogemuseks oli t66
erivajadusega  klientidega
ja eluraskustesse sattunud
isikute ndustamine tdiskas-
vanute varjupaigas. Ténu
nendele kogemustele suudan
mairgata ja hinnata viikeste
edusammude suurt tdhtsust.
Seetdttu hindan korgelt nii
inimsuhetes kui ka iihis-
konnas sallivust, empaatia-
voimet ja vordset kohtlemist
igas eluvaldkonnas.

Saarde wvald on minu
koduvald ning Saarde Val-
lavalitsuse sotsiaalspetsialis-

eakate pédeva tdhistamine
Kilingi-Nommes ja Surjus,
Opetajate pédev, haridusasu-
tuste tootajate ténuiiritus ja
valla kuues siinnipaev.
Loodan oma uues ametis,
et suudan muuta vallavalit-
suse ja selle elanike suhtle-
mise avatumaks.
Soovin ilusat ja virvide-
rohket oktoobrikuud kdigile!
Raivo Ott
vallavanem

tina seisan eelkdige eakate ja
erivajadustega inimeste hoo-
lekande eest, et lahendada
muresid ja kitsaskohti nende
igapdevaelus ning leida voi-
malused paremaks toime-
tulekuks. Soovin, et eriva-
jadusega inimesed ja eakad
oleksid meie vallas jitkuvalt
mérgatud ja toetatud, et mér-
kamine kasvaks koigi valla-
kodanike poolt ning kasvaks
julgus teavitada inimestest,
kes vajavad abi ja tuge.
Saarde vallas on piihendu-
nud ja kogenud sotsiaalvald-
konna ja hoolekandeasutuste
spetsialistid. Usun, et oma
teadmiste ja kogemustega
suudan anda oma panuse, et
ithises meelsuses ja koostods
saame leida lahendused koigi
vallakodanike heaolu tdstmi-
seks.
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Mida teha siigismasenduse vastu?

Kas oled méarganud, et koos
saabuvate siligis- ja talve
ilmadega kipub kohati lan-
gema ka tuju? Inimesed
tunnevad end vésinuna ning
energiavaesena. Kui selline
meeleolu langus hakkab
elukvaliteeti mdjutama, siis
voib tegemist olla siigisma-
sendusega ehk hooajalise
depressiooniga.  Siigisma-
sendus on pdhjustatud aas-
taaegade muutusest ning
vihenevast pievavalgusest.
Siigisel on pédevad jérjest
lihemad ja péikesevalgu-
sest jadb puudu. See mdju-
tab meie bioloogilist kella
ja voib selliselt tekitadagi
meeleoluprobleeme.

Kui tunned, et ldhenev
stigis mdjutab ka Sinu mee-
leolu, siis ei ole vaja kded
riipes nukrutsema jiddda.
Sellest olukorrast on olemas
véljapddsud. Monikord aita-
vad juba lihtsad asjad ja kéi-
tumismuutused.

Veeda aega Oues: Arva-
takse, et selleks, et tervena
piisida, peaks inimene iga
pdev vidhemalt iithe tunni-
kese paevavalguses viibima.
Péevavalgus reguleerib
meie bioriitme ning mee-
leolu. Kui pédevad hakka-
vad lihenema ning ligineb
novembrikuu pime aeg, siis
on téhtis, et tangiksid pée-
vavalgust teadlikult. Leia
endale pohjuseid pdevasel
ajal vélja minna ning aega
looduses veeta. Ara unusta
see juures soojalt riietuda, et
tunneksid ennast ka kiilma
ilmaga monusalt ning saak-

sid siigise vdrve ja valgust
nautida.

Ole fiiisiliselt aktiivne:
Kehaline tegevus on viga
tohus tooriist siigismasen-
dusega voitlemiseks. Kuigi
pimedate ja jahedate ilmade
saabumisel tahaksime
kerida ennast diivaninurgas
sooja teki sisse ja vdima-
likult vdhe liigutada, siis
tegelikult aitab meid sellest
aastaajast koige paremini
labi md&odukas fiiiisiline
tegevus. See tegevus voib
olla niiteks puude toomine
Ouest tuppa, aias toimeta-
mine aga muidugi ka riih-
matreeningud kohalikus
spordihoones. Voimalused
on mitmekiilgsed ning kind-
lasti leiad endale sobiva
tegevuse, mida saab harras-
tada vdhemalt paar korda
nddalas. Regulaarne liiku-
mine vabastab kehas Onne
hormoone ja suurendab ka
energiataset, aidates nii vdi-
delda depressiooni vastu.

Vaata iile, mida sa s66d:
Hiina meditsiinis peetakse
ka meie sooki ravimiks.
Kindlasti mdjutab see, mida
me s6ome seda, kuidas me
ennast tunneme ja kui palju
meil energiat on. Tervisliku
toitumisega kdib kaasas
miiiit, et see on kallis ning
keeruline. Tegelikult saab
igapdevase toidu kvaliteeti
parandada juba viga vii-
keste ja soodsate muutus-
tega. Sinna hulka kuulub
nditeks oma vedeliku tarbi-
mise lilevaatamine. Tdiskas-
vanud inimene vdiks tarbida

viahemalt 1,5 liitrit vedeliku
pdevas ning parim janu kus-
tutaja on vesi. Vildi magu-
said ja suure suhkrusisaldu-
sega jooke. Teine vOimalus
on siigisel kasutada &ra see
puu- ja juurviljade mitme-
kesisus, mida aiad praegu
pakuvad. Kindlasti aitab
sobivaid toitumissoovitusi
anda ka Sinu perearst. Pere-
arsti juures tasub lasta iile
kontrollida ka D-vitamiini
tase veres ning vajadusel
votta seda vitamiini pime-
dal ajal tdiendavalt toiduli-
sandina. Hea toitumine ning
piisav D-vitamiini tase aita-
vad siigismasenduse eemal
hoida.

Hobidega masenduse
vastu: sligis on suurepérane
aeg alustada uusi projekte
voi silivendada olemasole-
vaid huvisid. Késitdo, aia-
t66, lugemine, kokandus
voi kunstiline eneseviljen-
dus voivad olla suurepé-
rased viisid leida sarnase
mottemaailmaga  inimesi
ning positiivset energiat.
Hobide valimisel on oluline
leida need, mis Sulle toeli-
selt meeldivad ja tekitavad
roomu. Hobide eesmirk ei
ole tdiuslikkuse saavuta-
mine, vaid rd0m ja eneseval-
jendus. Kui Sul on kalduvus
siigismasendusele, vdivad
hobid olla oluline osa Sinu
enschooldusplaanist  ning
aidata Sul sdilitada posi-
tiivset meeleolu ja vaimset
tervist.

Kui oled juba erinevaid
enesehoolduse voimalus

proovinud, kui tunned, et
vajad rohkem, siis lisaks
nendele meetmetele on voi-
malus saada abi ka profes-
sionaalidelt:

Siigismasenduse ~ vastu
kasutatakse valgusravi.
Lampide abil, mis simu-
leerivad loomuliku pée-
vavalgust, on vOimalik
leevendada hooajalise dep-
ressiooni siimptomeid. Val-
gusravi pakuvad Pidrnus
haigla ning erinevad spad.

Kui siigisdepressioon
muutub raskeks ning hii-
rib  igapdevaeluga toime
tulemist, siis oleks tdhtis
kaaluda vaimse tervise
spetsialisti poole pdordu-
mist. Sellisel puhul saavad
aidata psiihhiaater, kes saab
toetada masendusest taastu-
mist sobivate ravimitega voi
siis psiihholoog, kes voib
olla toetavaks jouks ja kuu-
lajaks. Psiihholoog moistab
Sinu muresid ning aitab
leida viise, kuidas oma elu-
kvaliteeti parandada.

Oluline on  meeles
pidada, et siigismasendus
ei ole paratamatus, millega
tuleb leppida. Sul on endal
mitmeid vOimalusi aktiiv-
selt oma heaolu parandada.
Samuti on Sul on vdimalik
saada abi erinevatelt spet-
sialistidelt.

Siigis voib olla ka vir-
vikiillane ning siidantsoo-
jendav. Hoolitse enda eest
histi!

Evelyn Eichhorst
pstihholoog

Saarde Valla Huvikeskuse tegemised

Uudiseid Saarde Valla Huvikeskusest

Algas kooliaasta ja sellega
seoses on Huvikeskus ja
Surju Huvituba jélle taistuu-
ridel t60s.

e Saarde Valla Huvikes-
kus on lahti esmaspiie-
vast reedeni kella 12.00-
18.00.

* Surju Huvituba kahel
pideval nidalas esmas-
pieval 14.00-17.00 ja
reedeti 12.30-16.00.
Teadmiseks  huvilistele

— novembris alustab Surju

Huvitoas kokandusring

noortele!

10. novembril on Kilingi-
Nomme Klubis tulemas
noortetiritus nimega Klubi
Rock. Meie kuulsaim band
“Kiilamehed” tuleb ja soo-
jendab selle irituse sisse.
Soovitame kindlasti kohale
tulla, sest “Kiilamehed”
juba kedagi kiilmaks ei jata!
Uritus algab kell 19.00.

Stigise tulekuga motlesid
huvikeskuses  kooskaivad
noored, et voiks linnaruumi
kuidagi huvitavamaks teha.

Saigi kokku lepitud Eleringi
ning kunstnik Kryptikuga
Pérnust, et parim objekt sel-
leks on koolimaja, huvikes-
kuse ja pritsumaja ristumise
teel asuv alajaam. Tulemus
sai tdiesti tore ning sdravalt
silmapaistev! Teose valmi-

mise ajal ajas alajaama juu-
res kolaritest monusat muu-
sika asja Kilingi-Nomme
abiturient Ants Arumée.
“Alati on tore, kui lin-
naruum muutub vérvilise-
maks!” teadis iiks neljanda
klassi poiss parast t66 val-

ApE

SAARDE VALLA
HUVIKESKUS

Kilingi-
Nomme
alajaam.
Autor
Kryptik.
Foto:
Hurmet-
Mihkel llus

mimist Oelda. Tanud veel-
kord Kryptikule, kes maalis
alajaama kiilgedele sellised
puud, et ka autojuhid pidur-
davad ning peavad neid eht-
sateks!

Hurmet-Mihkel Ilus

=

w”

Saarde vald viis labi kiisitluse , Lasteja nende
vanemate vajadused". Kusitluse tulemusel selgus, et
vajaoleks psithholoogist noustamist.

Alates 01.08.2023 on voimalik tulla psithholoogi
vastuvotule ning lisaks on veimalus leppida telefoni
teel kokku kohtumised valjaspool vastuvotuaegasid.
Teenus on Saarde valla abivajajale tasuta.

Psithholoog votab oktoobrisja novembris vastu
jargmistel aegadel:

KILINGI-NOMMES SURJUS
aadressiiNomme22  aadressil Valla, Surju
I1korrus seminariruum  kiila (vallamaja):

e 05.10.2023 * 09.10.2023
e 20.10.2023 s 25.10.2023
* 31.10.2023 * 10.11.2023
* 17.11.2023 ° 2211.2023
* 29.11.2023

Psiihholoogiga on voimalik vastuvotuaeg kokku
leppida telefonil 5330 6936

Projekti rahastatakse meetmest RE7.1 Vaimse tervise teenus

OTSIME

JOULUPUUD

unistada Nomme linn

Sobiv joulupuu on:
e kuni
e ku

aga ligipaasetav ka sulailmaga.

Joulupuu pakkumisi
10.1.2023 ja
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Kilingi-Nomme Giimnaasium

Parnumaa Aasta
Oppeasutuse juht

— Oppealajuhataja
meisteropetaja Kairi
Kaldoja, vabariigis aasta
oppeasutuse juhi finalist

Kairi on uue pdlvkonna lii-
der, pithendunud ja innus-
tav juht, Opilaste, kollee-
gide tugisammas muutuvas
maailmas.  Siidameasjaks
kool, kus iga laps tunneb
end hésti. Kairi on aktiivne
maakondlikus ja vabariik-
likus Oppejuhtide vorgus-
tikus, jagab ja kogub prak-
tikaid Opilase toetamiseks.
Tegutseb mentorina teistele
oppejuhtidele  Padrnumaal
ja vabariigis. Tema vaade
ja haare on alati laiem, kui
kooli piirid. Otsekohene ja
rodmsameelne, hea huu-
morimeelega ning innustav
kaasahaarav juht, kolleeg
ning sober. Aitdh, et oled
meiegal

Parnumaa Aasta
haridustegu — Kilingi-
Nomme Giimnaasiumi
eestvedamisel kaivitatud
programm “Parnumaa
giimnaasiumite EAP-del
pohinevad koostoised
valikkursused”, vabariigis
aasta haridusteo finalist.
Koolide poolt pakutavad
valikained avardavad oluli-
selt giimnasistide valikuvoi-
malusi, 14bi EAP-de oman-
damise véértustavad sujuvat

Kilingi-Nomme Lasteaed ,,Kroll”

Valmis koos sobraga

Votsime vastu Naiskodu-
kaitse korraldatud kriisikuu
viljakutse ,.Valmis koos
sobraga®. Osalemise ees-
miérgiks oli saada juurde
teadmisi, kuidas ootamatu-
tes olukordades hakkama
saada. Iga nédal vottis meid
vastu uue teemaga. Selle
alla kuulus kolm iilesan-
net. Neist tuli lahendada
vahemalt tiks.

Esimesel néddalal oli tee-
maks elutdhtsate teenuste
katkemine. Mida teha, kui el
ole vett ja elektrit? Meie las-
tega kéisime vaatamas, kus
on meile 1dhimad veekogud
(Humalaste jogi ja Lavi
jarv). Arutasime, kuidas
looduses leiduvat vett joogi-
kolbulikuks muuta. Viisime
1abi katse, kuidas toas sooja
hoida. Selleks kasutasime
telki.  Lapsed  joudsid
jareldusele, et mitmekesi
telgis oli soojem kui toas.

Teise nédala teemaks oli
evakuatsioon. Harjutasime
majast vdljumist. See tead-
mine tuli kasuks ka siis kui
lasteaias viidi 1dbi tuletorje-

Kairi Kaldoja

haridusteed ning toetavad
Oppijate personaalse aren-
gutee kujunemist. Igas koo-
lis on voimalik tdiendavalt
pakkuda 5-te valikkursust
ja koondada giimnasistid
maakonnaiileselt  kolledzi
juurde iihte Oppegruppi.
Selline oppekorraldus aitab
oluliselt kaasa Oppija indi-
viduaalsele ja sotsiaalsele
arengule, toetab  oskusi
suhelda, reflekteerida, olla
loov ning ettevotlik.
Projekti algatas
09.09.2021 Kilingi-Nomme
Gilimnaasium. See sai toe-
tava vastukaja Tostamaa
ja Héddemeeste Keskkooli
ning Lihula, Véndra ja
Sindi Gilimnaasiumi poolt.
Uheskoos ja  Pdrnumaa
Omavalitsuste Liidu hari-
duskomisjoni ja Pidrnumaa
Koolijuhtide Uhenduse toe-

oppus. Koik teadsid, kuidas
antud olukorras kéituda.
Kolmandal néddalal tut-

vusime alternatiivsete
valgusallikatega.  Lapsed
oskasid vilja pakkuda tas-
kulampi, kiiiinalt, pealampi.
Paljud teadsid, kus neil
kodus on taskulamp, kiiiin-
lad ja tikud. Réidkisime ka

tusel jouti Parnu Kolledziga
koostddleppe allkirjastami-
seni 22.08.2022.

Saarde Valla tanukirjad
LEA KULA

Sinu toimetused algavad
siis, kui Opilased ja dpetajad
on oma tdopaeva 1dpetanud.

Suur aitdh Sulle, Lea,
selle eest, et oled iile 30 aasta
hoolitsenud meie kooli puh-
tuse eest igapdevaselt. Sinu
t00 tagab meile meeldiva ja
turvalise Opikeskkonna ning
hindame seda véga.

Oled suureks eeskujuks
oma pilihendumuse, tdpsuse
ja korrektsusega.

Aitih, Lea, pikaajalise
panustamise eest koolipere
ja kogukonna heaollu.

ULLE KESKULA
Oled vaikne, véirikas,

tuleohutusest.

Viljakutse 16ppes GPS-
kunstiga. Ulesanne seisnes
selles, et ldbitud teekond
moodustaks pildi. Mars-
ruudi  vdlja  motlemine
pakkus juba omaectte vél-
jakutset. Teekond paigas,
asusime iihel hommikul
»joonistama®. Laste iillatus

vaoshoitud. Kuuled, kirju-
tad ja tead viga palju. Kord
valitseb Su sees ja Su timber.
Harva motlevad kollee-
gid sellele, kui mitu otsust
,kellele, millal ja miks“ Sa
igal toopdeval teed. Oled
kui kooli visiitkaart. Aitéh,
Ulle, pikaajalise ja tule-
musliku t66 eest!

KERSTI SOOMETS
Vaiksel ja tasasel moel,
vahel voib-olla isegi varju

jaavalt, pakub soojust ja
sidamlikkust oma klassi
lastele ning dlatunnet kol-
leegidele. Armastus ilusa
emakeele, lugemise ja teatri
vastu on iseloomulikud
sonad Sinu kohta — Kersti
Soomets. Aitih, Kersti,
pikaajalise  panustamise
eest Saarde hariduselu
edendamisse!

AGE LINK
Aastaid on Sinu rodmu-

PARNUMAA ¥

deks ja viljakutseteks olnud
lapsed teistest peredest.
Oled pakkunud neile soo-
just, ndudlikkust ja turva-
tunnet. Kirg oli korvpall ja
on kalalkaik.

Viljakutseid oled vastu
votnud varem ja oled valmis
vastu votma ka niitid. Aitéh,
Age, pikaajalise panusta-
mise eest Saarde haridus-
elu edendamisse!

Kilingi-Nomme

Giimnaasiumi juhtkond

oli suur kui nad valmis pilti
nagid.

Kokkuvétvalt voime
oelda, et kui vajalikud
vahendid olemas, siis saame
kriisist jagu.

Mesimummude rithma
opetajad

Fotod erakogust
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Tegus oktoobrikuu Surju koolis

Stigispdevad on olnud ena-
masti lisna soojad, kuid
tugevad tuuleiilid raputavad
puudelt juba varvilisi lehti.
Kooliaasta on tidies hoos
ja tegevusi jagub rohkesti.
Ka viikesed koolijiitsid on
joudnud koolieluga juba
pisut kohaneda.

Mihklipdeva raames toi-
mus koolis vahva siigisan-
dide néitus. Néitusele toodi
erinevaid metsa- ja aiasaa-
dusi, millest oli valmistatud
ponevaid kompositsioone.
Tédname viga kdiki tublisid
kaasalodjaid.

15. septembril esi-
nes Saarde valla lastekoor
Saarde tuulepargi avamisel.
Meie kooli tublidel lauljatel

avanes voOimalus esineda
Eesti Vabariigi Presiden-
dile.

26. septembril kiilas-

tas kogu Surju kool Saarde
tuuleparki, kus on kokku
9 tuulikut ning mis tooda-
vad elektrit umbes 40 000
kodumajapidamisele aastas,
st terve Parnumaa ja veidi
rohkemgi. Utilitas Windi
esindajad rddkisid kooli-
perele, kuidas ikkagi tuu-
lest elektri saab ning mille
koigega tuleb arvestada, et
ithele tuulepargile sobivat
asukohta leida. Koik said
oma silmaga ndha Eesti
koige korgemaid ja moodsa-
maid elektrituulikuid. Alg-
klassi lapsed tegid ka toreda
jooksuvdistluse ithe tuuliku
juurest teiseni. Jooksu vdi-
tis 1. klassi Opilane Ranek
Kiviselg.

27. septembril toimusid
juba 19. korda Surju Kooli
Oma Riigi riigikogu vali-
mised. Sel korral seati iiles
kolm erakonda: “Vinged
viiendikud”, “Quendikud”
ning “Suured ja karva-
sed”. Koigil erakondadel oli
valijaid, koige rohkem haali

LR eS8
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Tuulepargi avamine — Saarde valla lastekoor

sai erakond “Quendikud” ja
suurimaks hééltemagnetiks
oli sama erakonna esinum-
ber Liisa Ojaste. Vottes
aluseks Surju Kooli Oma
Riigi valimisseaduse parag-
rahv 16 punkt 3, on Oma
Riigi president, direktor
Heidi Kodasma teinud ette-
paneku voditnud erakonna
esimehele moodustada Oma
Riigi valitsus. Hetkel kdivad
labirddkimised ja valitsus
peaks peatselt ametivande
andma ning toole asuma.
Soovime valitsusele toime-
kat aastat!

Oktoobrikuu  alguses
osalesid 7.-9. Kklassi Opila-
sed Vindras maakondlikul
jalgpallivdistlusel.  Vaata-
mata rasketele tingimustele
muruviljakul, saavutati
tubli 4. koht. Vdistkonda
kuulusid: Robin, Kert,
Bruno, Rasmus, Oliver,
Kevin, Simon, Kenneth,
Richard ja Kristo.

4. oktoobril kiilastasid 8.
ja9.klass Parnumaanoortele
korraldatud inspiratsiooni-
pdeva Pidrnu kontserdima-
jas. Sukeldusime digitaalse
kunsti ja varade maailma,
avastasime, kuidas NFTd
muudavad kunstimaailma
ning loovad ainulaadseid
voimalusi tulevikuks. Lahe-
nesime kriiptoraha mdist-
misele ja selle rollile this-
konnas. Uurisime, kuidas
kriiptoraha voib muuta tra-
ditsioonilist rahandust ning
millised on selle eelised
ja viljakutsed. Tutvusime
tehisintellekti vdimalustega
erinevates  valdkondades
ja saime teada, kuidas Al
mojutab meie igapéevaelu,
haridus- ja toomaailma.
Inspiratsooni saime paneel-
diskussioonist, kus muusik
ja ansambel Sibyl Vane’i
miénedZer, kommunikat-
siooniekspert ja Tallinna
iilikooli poliitika- ja riigitea-

duste doktorant Heiko Lees-
ment ning sotsiaalmeedia

turundusagentuuri ~ Social
Buzz asutaja ja tegevjuht
Robin Pass jagasid oma
kogemusi teemal “Muuda
ennast, muutub maailm!”.

5. oktoobril esinesid
meie kooli noored muusikud
ja lauljad Surju Rahvamajas
Saarde valla eakate péeval.
Kontserdil méngisid pilli ja
laulsid: Georg Aleksander
Meibaum, Sandra Juust,
Elisabeth Virkus, Karl
Nikolai Meibaum, Saara
Mittenbritt, Rasmus Brik-
kel, Kert Heljas, Mar-
kus Juust, Gregor Metsa,
Robin Mittenbritt ja Oli-
ver Piiiiding.

6. oktoobril kiilasta-
sid meie kooli noored rah-
vamuusikud, kes andsid
poneva koolikontserdi Eesti
Etno 2023 ringreisi raames.
Uheksandat aastat jérjest
tulevad kokku parimusmuu-
sikat armastavad noored
instrumentalistid ja lauljad.
Kontserdil kdlasid ponevad

palad mahlastes seadetes nii
eesti kui ka vélismaa rahva-
muusikast.

Toimus ka traditsiooni-
line Opetajate paev. 8. ja
9. klassi Opilastel avanes
voimalus olla sel péeval
Opetajate rollis ja sisustada
ponev koolipdev. Samuti on
tavaks saanud, et 8. klassi
Opilased toimetavad hool-
salt lasteaias. Pdev kulmi-
neerus aktusega, kus tédnati
Opetajaid, esines 9. Kklassi
noormeeste ansambel ja
Opetajatel avanes voimalus
rakendada oma teadmisi
humoorikas méngus ,, Kuld-
villak”.

Saarde vallal on tore tra-
ditsioon avaldada tdnu, mér-
gata ja tunnustada haridus-
tootajaid. Sel aastal pélvisid
tunnustuse Opetaja Signe
Reidla, kooli peakokk Inge
Joekallas ja lasteaiadpe-
taja Kristel Karu.

Virvikirevat sligisaega!

Tiia Hermann

T

Siigisandide néitus. Fotod: Tiia Hermann

R ) LT

Parnu Postimehe fotode naitus ,,Parnumaa ringvaade”
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PILTUUDIS

Teadmiseks suurema elektritarbimisega

ettevotete esindajatele

Kohalike omavalitsuste tuule- ja péi-
keseenergia kisiraamat 2020.
Otseliini puhul puudub eraldi vor-
guithendus vorguga (v.a suletud jaotus-
vorguga), kuid see voib olla vorguga
kaudses iihenduses turuosalise elektri-
paigaldise kaudu. Seega puuduvad ka
vorgutasud ning elektrivorguga liitu-
mise tasu. Otseliin on mdeldud elekt-
rienergia edastamiseks elektrijaamade
vahel voi teistele turuosalistele oma
tarbeks kasutamiseks, edasimiiiigiks voi
edastamiseks. Otseliin rajatakse tootja
elektrijaamaga samale kinnistule, sel-
lega piirnevale kinnistule voi tootmis-
seadmest kuni kuue kilomeetri kaugusel
paikneva elektripaigaldiseni. Otseliini
kaudu elektri edastamiseks tuleb taot-
leda tegevusluba, vélja arvatud juhul,
kui otseliin on ithendatud kuni 500 kW
netovdimsusega tootmisseadmega. Tép-

sema info tegevusloa vajalikkusest
elektrienergia edastamiseks otseliini
kaudu leiab elektrituruseadusest ning
TTJA kodulehelt.

Viljavote elektrituruseaduse ja
energiamajanduse korralduse seaduse
muutmise seaduse eelndu seletuskir-
jast (2018. aastast).

Vorguettevdtjatel  on  vOimalus
olemasolevatele tarbijatele tekkiva moju
neutraliseerida otseliiniga ithendatud
tarbijatele eraldi vorgutasu kehtestamise
kaudu. Uute suurtarbijate jaoks on
mdju tugevalt positiivne, sest voimaldab
vidhendada elektrienergiale tehtavaid
kulutusi.  Olemasolevad suurtarbi-
jad saavad otseliinist kasu juhul, kui
nad paiknevad tootmisseadmest kuni
kuue kilomeetri kaugusel.

Tépsemalt saab lugeda tingimustest
Elekrituruseadusest.
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Uudiseid ja teateid
Surju rahvamajast

Surju Rahvamajas on hooaeg
hoogsalt peale hakanud. Oma
tegevust taasalustasid dmblemis-
ring, naiste rahvatants, naiskoor
ja eakate rahvatants. Uue vdima-
lusena ootame huvilisi joogast ja
shindost inspireeritud venitustun-
didesse, mis on sobilikud nii las-
tele, naistele kui meestele. Alates
novembrist saavad lapsed osaleda
esmaspéeviti kokandusringis.
Voimalus on oma esinemisos-
kust ja -julgust arendada liitudes

Surju néiteringiga.

Oktoobrist alustasid  Surju

Rahvamajas jargmised ringid:

* Omblemisring — juhendab Mare
Metsa, teisipéeviti kell 18.00;

* naisrahvatants — juhendab Dea
Haar, esmaspdéeviti ja neljapae-
viti kell 19.00;

» cakate rahvatants — juhen-
dab Aime Vill, proovide ajad
ohtuti (lepitakse liitkmete vahel
kokku)

* naiskoor — juhendab Aet Vill,
neljapéeviti kell 18.00 ja piiha-
paeviti kell 11.00;

* joogast ja shindost inspireeri-
tud venitustunnid — juhendab
Kairit Rosenfeld, esmaspéeviti
kell 19.00 (tasu 5€/kord, vdta
kaasa oma matt ja pleed);

» alates novembrist alustab
esmaspéeviti kell 14.30 Surju
Noortetoa kokandusring.

Surju néitering ootab oma
ridadesse uusi litkmeid alates
novembrist. Proovid toimuvad
ohtuti Surju Rahvamajas. Proo-
vide ajad lepitakse liimete vahel
kokku.

Lahenevad iiritused
Surju naiskoor Kirekeel téhis-
tab kontserdiga 21. oktoobril
kell 16.00 Parnu Estonia Resort
Hotelli kontserdisaalis oma 10.
juubelit.

Stigisel on Surju Rahvamajas

tulemas {tritusi erinevatele mait-
setele. 28. oktoobril kell 18.00 on
voimalus tulla vaatama MJdisa-
kiila néiteringi A. Kivirdhki aine-
tel lavastatud etendust ,,Pilk iile
ola“. Pilet on 7 eurot. Kell 20.00
jargneb tantsudhtu, kus meeleolu-
kat tantsumuusikat méngib ning
head tuju loob M.T. Project. Ostes
teatri- ja tantsudhtupileti koos, on
hinnaks 12 eurot. Ainult tantsudh-
tul osalejatele on osavdtutasu 10
eurot. Kohvi ja tee on rahvamaja
poolt. Vdimalus on tellida ette
lauale snédkivaagen Maia Mait-
setelt. Laua broneerimine, snéki-
vaagna info ja tellimine hiljemalt
25.0ktoobril tel. +372 5343 4653
vOi meiliaadressil rahvamaja@
saarde.ee.

31. oktoobril kell 18.00 avame
Surju Rahvamaja Enesearengu
Klubi kohtumisdhtuga, kus kiilas
on Eesti kirjandusteadlane ja
kirjanik Rein Veidemann. Koh-
vilaudadega vestlusdhtu peatee-
maks on “Kuidas mdista eesti
kultuuri”. See on tihtlasi ka tema
dsja ilmunud sama pealkirjaga
raamatu tutvustamine, mida on
voimalik kohapeal osta. Kohvi ja
teed pakub rahvamaja, muu mee-
lepérane vdta lauale ise kaasa.
Osalustasu on 5 eurot. Palun
teata osalemissoovist hiljemalt
29.oktoobriks kas telefoninumbril
+372 5343 4653 voi meiliaadressil
rahvamaja@saarde.ee.

3. novembril kell 19.00 toi-
mub Piarnumaa L3otspillihaigete
Seltsi korraldatud Lodtsapala-
viku kontsert-simman. Vdima-
lus on nautida muusikat ja liitia
tantsu Léti ansambli Sveicinojam
vielejam, Pdlvamaa ansambli
JOK ning kohalike pillimeeste
esitatud muusika jirgi. Uritus on
tasuta. Meelepdrane lauale vota
ise kaasa. Vdimalus on pillimehi
toetada annetustega.

Liis Juust

Eakate padeva pidu Surjus 5. oktoobril

Rahvusvaheline eakate pdev on
igal aastal 01. oktoobril. Sel aas-
tal tdhistasime seda Surju Rahva-
majas 05. oktoobril koostdds sot-
siaalspetsialisti Merike Maidlega
korraldatud peoga. Pidu oli saalis
nautimas ligi 60 eakat, sh kont-
serdil vahvaid elamusi pakkunud
laulu- ja mingupunt Patlane liik-
med Kilingi-Nommest. Urituse
avas omapoolse tervitusega vérs-
kelt ametisse asunud vallavanem
Raivo Ott. Ténusdnad ja lilled
anti tile kauaaegsele eakate poolt
hinnatud sotsiaaltdotajale Helve
Tilgale ning tutvustati Surju
eakatega tOOtavaid sotsiaalvald-
konna todtajaid.

Kontserdi esimese osa avas
Kilingi-Nomme  Muusikakooli
Surju dpilaste ja Opetajate akordio-
nistide ansambel, keda juhendab
Onnela Teearu. Jirgmisena astu-
sid lavale Surju Kooli dpilased,
keda juhendab muusikadpetaja
Tiia Hermann. Robin Mittenbritt
esitas laule nii iiksi kui koos vii-
kese 0e Saaraga pakkudes imelist
elamust saalis kdigile. Surju Kooli
itheksanda klassi kuuest dpilasest
koosnev noorte meeste ansambel
roomustas eakaid kahe lauluga.
Tantsulise tervituse tdi eakatele
naisrahvatantsurithm Surju Sob-

Saarde labi ajaloo prisma

Oktoober 1962

ajaga 1.22,4 min ja Eve Mitt

Eha Uibo.

Tootati  kahes

Viljakiilla Maanoorte Kool
tootas kolmandat aastat. Esi-
mesel aastal [0petasid koik
15 alustanut, teisel aastal
1opetas 52-st alustanust 44
opilast. Oppijate vanus oli
pea 50 a.

7. oktoobril esines Kilingi-
Nomme kultuurimaja agitat-
siooni- ja kontserdibrigaad
oma estraadikavaga Risti-
kiila rahvamajas. Kanakiila
rahvamaja toi lavale to6liselu
kajastava 3-vaatuselise nii-
dendi ,Ulatame teile kée*,
kus méngisid kaasa nii mets-
konna kui Tolla sovhoosi
tootajad Aleksander Kokk ja
Edgar Kolla.

Karksi-Nuias peetud
rajooni siigisesel murdmaa-
jooksu esivoistlusel olid tub-
lid Kilingi-Ndmme tiidrukud
- Olinde Aidla voitis 18-aas-

14-aastaste tiidrukute 500 m
jooksu ajaga 1,28,4 min.
ELKNU 40. aastapieva
puhul said Keskkomitee
aukirja Kanakiila 8.-kl kooli
Opetaja Maie Saar ja Tihe-

metsa tehnikumi  Jpetaja
Toivo Kirsi.

Kilingi-Nomme Nai-
dismetsamajandi Marana

metsapunkti mehed Endel
Stamm ja Ulo Lilleleht rat-
sionaliseerisid saeveski too-
dangu pealelaadimise auto-
dele ja draveo.
Kilingi-Nommes  avati
silmkoe tookoda. Valmistati
naiste-laste jakke, pearitte
ja beebisusse. Toodang saa-
deti Tallinna hulgibaasi ja
sealt edasi tile NSVL. Tsehhi
juhatas Valentina Grebjova,
toolisi oli 42, sh Laine Kop-

vahetuses, sest ruumid olid
viaikesed. Aastaga saadi
juurde 11 kudumismasinat.

12. oktoobril peeti Lavi
jarve &dires Abja rajooni
siigis-motokross. Vaoistlesid
ka Sulev Saar, Erich Kaa-
sik ja Vladislavs Podzuks
Kilingi-Nommest.

14.-31. oktoobril korral-
das Kilingi-Nomme Tarbi-
jate Kooperatiiv jalatsite ja
roivaste odava viljamiiiigi,
alandades hindu kuni 60%.

Tali 8.-kl kool poliitdppu-
sel radkis eesti keele Opetaja
Erika Mahhova uue inimese
kasvatamisest. Kanakiila
8.-kl koolis peeti loeng
,Kommunistliku suhtumise
kasvatamine td0sse ja iihis-
kondlikku omandisse®.

ratarid, keda juhendab Dea Haar.

Pidu jatkus kontserdi teise
osaga, kus kdigil hoidis tuju tile-
val ja pakkus iillatusi pdevajuht
Onnela Teearu. Tema juhendami-
sel astusid vahvate lauludega iiles
laulu- ja mangupunt Patlane ning
Toivo Kaikiill, kes oli 70-ndatel
aastatel laineid 166nud ansambel

“Retro” solist ning “Aprilliklubi”

liige. Suurt elevust ja rddmu teki-
tas voimalus iihiselt laulda ja osa-
leda Onnela korraldatud arvamis-
méngus.

Aitdh koigile armsatele eaka-
tele, kes tulid pidu nautima! Suur
tinu Onnelale pideva juhtimise
eest, esinejatele ja nende juhenda-
jatele!

Liis Juust

pel, Etla Palge, Jelisaveta
Kingisepp, Erene Udras ja

Kohalikud véimlejad eemise

taste tiidrukute 500 m jooksu sajandi alguses =
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Eakate paeva tahistamine Kilingi-Nommes

3. oktoobril tdhistati eakate paeva pidulikult
ka Kilingi-Nommes. Tervitamas oli vallava-
nem ning koige erilisemad dnnesoovid kuulu-
sid véidrikatele abielujuubelipaaridele, kellele
ulatati tunnistus, graveeringuga tordilabidas
ja lillekimp. Sédrtsaka tantsuploki esitasid
Gilimnaasiumi
surithmad. Muusikalise elamuse pakkus
maestro Voldemar Kuslap ja see pani kdikidel
kohaolnutel silmad sidrama. Pakume véikese
ilevaate kokkusaamisest ka meie lugejatele.
Merike Maidle ja Marina Raid

Kilingi-Nomme

rahvatant-

Saarde v:

Saarde vald

-

Biolagunevate aia- ja
haljastujaatmete lile andmine
korraldatud jaatmeveo raames

Koik tiheasustus- Jatkuvalt  on
alal ja kompaktse voimalik tellida
hoonestusega alal biolagunevate
Kilingi-Nomme aia- ja haljastus-
linnas ja Tihe- jaatmete  vedu
metsa  alevikus ka  osaithingult
asuvad jddtme- Saarde Kommu-
valdajad saavad naal. Tegemist on

tellimuse alusel biolagune-
vad aia- ja haljastujdatmed
Eesti Keskkonnateenused
AS-ile tasuta iile anda aja-
vahemikul 1. aprill kuni
30. november.

Jadtmevedaja jagab
jaatmevaldajatele sobi-
likke (ldbipaistvad) kotte
tasuta koguses, mis vastab
jaatmevaldaja vajadustele.
Kogumisringid toimuvad
vahemalt iiks kord kuus.
Kui jdidtmeid vedajale iile
ei anta, tuleb need kom-
postida enda kinnistul voi
anda ile nduetekohasesse
kogumiskohta.

Tellimuse esitamiseks
vota tihendust Eesti Kesk-
konnateenused AS-iga
telefonil 435 5025 vodi saada
e-kiri viljandi@keskkon-
nateenused.ce. Teata oma
nimi,  jddtmeveolepingu
number, kinnistu aadress
ning mitu kotti jadtmeid
iile anda soovid.

tasulise teenusega, kus aia-
ja haljastusjddtmete 1 m?
kéitlustasu (sisaldab kdibe-
maksu) on 9.00 €, 250 liit-
rise koti eest tuleb tasuda
2.50 €, 100 liitrise koti eest
1.30 €, millele lisandub
tasu transpordi eest vasta-
valt hinnakirjale.

Puulehtede draveo soo-
vist palume eelnevalt teada
anda e-posti aadressil
kommunaal@saarde.ce voi
kontori telefoninumbritel:
4490 165; 4491 093 vdi
5206 872.

Erakinnistu  omanikel
on vdimalus haljastujéét-
med (vdlja arvatud oksad)
ise kohale tuues need tasuta
dra anda Marana kiilas
Heitveepuhasti  kinnistul
asuval kompostimisplatsil.

Uleandmise aeg kokku
leppida eelnevalt Mar-
gus  Kukega telefonil
5354 9293.

Kaie Sakala

Kodused ravivotted viirushaiguste leevendamiseks

Tartu Ulikooli
peremeditsiini kaas-
professor dr Marje Oona

Siigis on kies ja jirjest
rohkem tabavad meid eri-
nevad viirusnakkused,
mis pohjustavad nohu,
koha voi kurguvalu. Rah-
vasuus nimetatakse neid
kiilmetushaigusteks, kuid
neid ei pohjusta kiilmeta-
mine, vaid mitmesugused
viirused. Niinimetatud
kiilmetushaigus on isepa-
ranev haigus, mille leeven-
damiseks piisab kodustest
ravivotetest. Riédgime
lihemalt, kuidas saaksid
ise kodus nohu, Kkurgu-
valu, koha, aga ka silma-
poletikku leevendada.
Ulemiste hingamisteede
viirusnakkus on iseparanev
haigus. Monikord taandu-
vad koik haigusnéhud péeva
vOi paari jooksul, enamasti
votab tdielik paranemine
veidi kauem aega. Haiguse
simptomeid on voimalik
leevendada, kuid haiguse
kestust ravimite ja ravivo-
tete abil lithendada ei saa.
Erandid on gripp ja COVID-
19, mil arst saab kindlate
ndidustuste korral riski-
rithma inimestele vilja kir-
jutada vastavat ravimit.
Kiilmetushaiguse stimp-
tomid ei teki kohe, kui viiru-
sega nakatud. Haigus kuju-

Marje Oona. Foto: Scanpix

neb tavaliselt paari pdeva
moddumisel nakatumisest.
Kiill aga muutub haigestu-
nud inimene teistele nak-
kusohtlikuks juba haiguse
peiteperioodil. Seega vdib
nakkusallikaks olla valiselt
(veel) terve inimene.

Viirustesse nakatumise
riski saab vidhendada, kui
valtida ldhikontakti haige-
tega, pesta mitu korda pée-
vas hoolikalt kédsi, viibida
palju vérskes ohus ja tuulu-
tada ruume. Enamiku hin-
gamisteede viirusnakkuste
vastu ei ole vdimalik end
vaktsineerida, vilja arvatud
gripp ja COVID-19.

Mida teha nohu
leevendamiseks?
Nohu ehk nina limaskesta
poletik on paljudele, eriti
lastele, kiilmemal perioodil
tavaline kaaslane. Viirus-

lik nohu on iseparanev hai-

PANE TAHELE!

Antibiootikumid
viirusnakkusi ei
ravi ning nendest

| viirusnakkuste ravis ja

tiisistuste drahoidmisel
kasu ei ole!

gus, mis moodub tavaliselt

nddala jooksul.

1. Puhasta nina soolalahu-
sega.

2. Apteekides on miiiigil
keedu- vOi meresoola
sisaldavad lahused ja
ninaspreid. Limaskesta
turse alandamiseks void
kasutada ka apteegis
miiidavaid ravimeid

. Nuuskamiseks

(nditeks turset alandavad
spreid voi tabletid). Need
leevendavad kiill nina-
hingamise takistust, kuid
ei ravi nohu. Ravimeid
tuleb kasutada voimali-
kult lihikest aega, kind-
lasti mitte iile seitsme
paeva jérjest.

kasuta
iithekordseid taskurétte.

. Tuuluta ruume ja hoia toa

ohk tavapdrasest veidi
niiskemana.

. Pane kuiva Shuga tuppa

Ohuniisutid vdi laota
radiaatorile mérjad rétid.

. Selleks et saaksid 60sel

paremini hingata, kergita
peaalust veidi kdrgemale.

. Kui nohu ajal pole pala-

vikku, void julgelt Sue
minna, sest jahe Ohk
alandab nina limaskesta
turset.

Mida teha kurguvalu
leevendamiseks?

Enamasti on kurguvalu
pOhjus viirusnakkus. Sage-
dasemad  kurgupdletikku

poOhjustavad  viirused on
rinoviirused ning gripi- ja
adenoviirused. Koos vii-
rusliku kurgupoletikuga
esinevad tavaliselt ka teised
viirusnakkuse stimptomid,
nagu nohu, koha, palavik,
halb enesetunne. Viiruslik
kurgupoletik kestab neli-
viis pdeva ja moodub ilma
spetsiifilise ravita.

1. Kurguvalu korral void
votta kas paratsetamooli
voi ibuprofeeni.

2. Oluline on viikestes
kogustes ja sageli juua,
see niisutab kurgu limas-
kesti. Sobivad nii soojad
kui ka jahedad joogid
(vesi, sidruni ja meega
tee, kanapuljong).

3. Kurku pihustatavad pre-
paraadid ja imemistable-
tid ei kiirenda haigusest
paranemist, vaid leeven-
davad stimptomeid liihi-
ajaliselt. Kindlasti ei tohi
neid ravivahendeid kasu-
tada alla seitsmeaastastel
lastel.

Mida teha kdha
leevendamiseks?

Kdige sagedamini on koha
pOhjus iilemiste hingamis-
teede viirusnakkus, mis
aja moodudes ise paraneb.
Antibiootikumidest viirus-
koha puhul kasu ei ole.

1. Puhasta nina ja hoia nina
kaudu hingamine voi-
malikult vabana. Ko&ha-
drritust voib pdhjustada
nohusest ninast neelu
valgunud sekreet voi suu
kaudu hingamisest kui-
vaks muutunud kurk.

2. Tarbi  vedelikku. Soe
(mitte kuum) jook lee-
vendab kurguérritust ja
muudab lima véljakdhi-

mise kergemaks. Vaid
teha ravimitaimedest
teed.

3. Kergita voodis lamades
peaalust veidi kdrgemale.
Nii vidheneb nohuse sek-
reedi valgumine neelu.

4. Kohadrritust aitab lee-
vendada mesi voi koha-
siirup.

5. Kéha  leevendamiseks
void inhalaatori abil teh-
tavat veeauru sisse hin-
gata.

6. Miiri rindkerele hane-
rasva voi tee sooja jala-
vanni.

7. Kéha vastu moeldud
ravimeid tuleks kasutada
ainult arsti soovitusel.

Kuidas leevendada
silmapoletikku?
Silma  limaskestapoletiku
korral muutub silmavalge ja
alalau sisekiilg punetavaks
ning voib esineda silmaki-
pitust. Silmapdletiku koige
sagedasem pohjus on vii-
rusnakkus — sel juhul esineb
ka nohu ja kdha ning silmast
tuleb vesist eritist. Viirus-
lik silmapodletik mdddub
seitsme kuni kiimne pée-
vaga.

1. Pese hoolikalt kasi nii
enne kui ka pérast enda
voi lapse silmade puhas-
tamist.

2. Kasuta silma puhasta-
miseks pehmet lappi voi
kosmeetilisi  vatipadja-
kesi, mida on niisutatud
puhta keedetud jahutatud
veega vOi apteegist oste-
tud fiisioloogilise lahu-
sega.

3. Silma tuleb piihkida {ihes
suunas.

4. Igaks piithkimiskorraks
kasuta uut puhast lapiosa
voi uut vatipadjakest, sest
silmapdletikud on viga
nakkavad!

5. Vaheta tihti kiteritte ja
padjapiitire.

6. Silmadrritust voivad lee-
vendada silmale asetatud
soe kompress voi silma
tilgutatud  kunstpisarad
(neid saab apteegi kési-
miitigist).
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Noorte, juunioride ja seenioride
Eesti MV klassikalises lamades

surumises

11. novembril korraldab
Eesti  Joutosteliit  ilma
varustuseta Eesti meistri-
voistlused lamades surumi-
ses Kilingi-Nomme spordi-
hoones. Koduseinte vahel
toimuval voistlusel on voist-
kondlikult esindatud ka SK
Saarde noored raskejoustik-

lased: Elmar Jefimov, Rocco
Kartau, Villem ja Oskar
Tallo. Seenioritest ndeme
kodupubliku ees vdistle-
mas Assar Tallot ja Giinter
Koovitit. Tépsem ajakava
ilmub www.sksaarde.ee 6.
novembril.

Toivo Tallo

Jouluturniir alustab 16. hooaega

Isadepdeva néddalavahetu-
sest aktiveerub fiiiisiline
ettevalmistus  jouludeks.
Kéivitub Saarde Joulutur-
niiri 16. hooaeg. Piihapie-
val toimub Kilingi-Nomme
klubis 23. Isadepdeva male-
turniir ja stardib 6-etapiline
Kiirusliku  vastupidavuse
tSempionaat. Kui eelmise
aasta tSempionaadil asu-

sid meiega voistlustulle
moned Parnumaa osavallad,
siis sellel hooajal ootame
vastuhakku ka mulkidelt.
Detailsem info Saarde Jou-
luturniiri siindmustest tiie-
neb jooksvalt Sport Saardes
kodulehel ~www.sksaarde.
ee.

Toivo Tallo

Sisehooaeg algab uue hooga!

Sagenevad vihmasajud
ei soosi eriti metsajooksu
harrastajaid. 12. novembril
korraldab Joulumée Tervi-
sespordikeskus Parnumaa
Liigub 2023 rahvaspor-
disarja  viimase jooksu-
voistluse  vilitingimustes.
Jaame ootama lund, et votta
maksimum peatselt alga-
vast suusahooajast. Vormis
plsimiseks on paslik vahe-
pealset aega kasutada sise-
treeninguteks. Jouluméiele
valmis igati uhke Pdrnumaa
esimene liivahall, kus saab
mingida koiki rannaalasid
jms. Kilingi-Nomme spor-
dihoone Ohtused saali ajad
on vallakodanike kasutada.
Treeningutega saab liituda

nii aeroobika- kui palli-
méngusaalis. 31. oktoobrist
algavad aeroobikasaalis taas
Elina v6i Kadi juhendamisel
KadiBody tihistreeningud.
Novembris on Liikumis-
aasta 2023 fookuses reke-
tialad. Kui meie valla laua-
tennise Meka on Tihemetsa
Huvi- ja Spordikeskus, siis
sulgpalli ja squashi saab
mingida  Kilingi-Nomme
spordihoones.

Saalide graafikuid néeb
www.sksaarde.ee. Kiisi
julgelt infot spordihoone
administraatorilt voi kir-
juta meile spordihoone@
sksaarde.ee.

Toivo Tallo

SPORT

Kilingi-Nomme lahtised meistrivoistlused discgolfis

Stigistormis toimunud 10.
Kilingi-Nomme  lahtistel
meistrivoistlustel  discgol-

fis osales 56 spordisdpra.
Piarnakas Tarvo Tats kait-
ses meistritiitlit meeste ja

Marie Kielas naiste arves-
tuses. Neidude esikoha
voitis Kariina-Mia Tats,
Margot Klettenberg ees.
Noormeeste esikoha viis
Frederik Tammann Haia-

1. koht Tarvo Tats, 2. koht Mats-Eerik Tohk, 3. koht

Madis Pallas

Naiste esikolmik — Teele Toomsalu, Marie Kielas,

Johanna Lepp

KIIRUSLIKU

I

VASTUPIDAVUSE
TSEMPIONAAT

Kilingi-Nomme Sperdihcones
kuuel jarjestikusel nddalavahetusel
11. nov. - 17. dets. 2023

laupaeviti 12.00-19.30 ja
pihapéeviti 12.00 -17.30

{fuhul kui
toimub et

Tihemetsa Huvi- j&-Spor
esmaspaeviti13. nov -

kell 16.00-19.30.

Info: www.sk.saarde.ee

demeestele. Teise ja kol-
manda koha vditsid meie
poisid, Rico Kalde ja Kar-
lis Orm Kangur. Vaistluse
kolm paremat Saarde valla
meest olid Kermo Kabonen

(-1), Reigo Alp (+1) ja Karl
Maidle (+1) ning neli naist
Marie Kielas (-5), Reine
Klettenberg (+22), Marga-
ret (+26) ja Margot Kletten-
berg (+26).

1. koht Kariina-Mia Tats, 2. koht Margot Klettenberg

Noormeeste esikolmik — Rico Kalde, Frederik
Tammann ja Karlis Orm Kangur. Fotod: Katlin Laur

zn,inmmm .
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Vaimse tervise veebinoustamine aitab saada oma elu parimaks eksperdiks

On tavaks saanud, et
oktoobris tihistatakse
rahvusvahelist vaimse ter-
vise kuud, mille eesmark
on poorata tihelepanu
emotsionaalse tasakaalu
hoidmisele ning erine-
vatele abivoimalustele.
Uheks selliseks on vaimse
tervise veebinoustamine.
Vaimse tervise problee-
mid on Eesti rahvastikus
laialt levinud. Igal viiendal
Eesti inimesel on &drevus-
hdire risk ning enam kui
veerandil (28%) depres-
siooni risk!. Vaimse tervise
probleemide laialdast levi-
kut kinnitab ka sotsiaal-
kindlustusameti  tugiliini-
dele tehtud podordumiste
statistika. Ainuiiksi selle
aasta augustikuu seisuga
on sotsiaalkindlustusameti

ohvriabi kriisitelefonile 116
006 ning emotsionaalse toe
ja hingehoiu telefonile 116
123 tulnud enam kui 9600
p66rdumist, millest oma-
korda iile poolte (52%) olid
seotud vaimse tervise ning
sellest tingitud muredega.
Enamik inimestest jouab
oma elus monda hetke, mil-
lest véljapdds tundub dire-
tult keeruline voi koguni
voimatu. On see iilekoor-
mus, pere- voi suhteprob-
leemid, ldhedase kaotus
voi iiksildustunne - elu pole
alati ei lihtne ega sirgelt kul-
gev. On hetki, mil eesméark
ja  naudingud tunduvad
tdiesti puudu olevat. Sageli
kaasneb sellega suur drevus,
unetus voi muud ebameeldi-
vad kehalised aistingud, mis
viljenduvad piisivas kehvas

enesetundes. Oma negatiiv-
seid motteid keerutades voib
inimene end paris sligavasse
auku moelda, kuid Onneks
ei ole see olukord lootusetu.

Tugi on olemas
Lisaks eelmainitud ohvriabi
kriisitelefonile 116006 ning
emotsionaalse toe ja hinge-
hoiu telefonile 116123 pakub
sotsiaalkindlustusamet
tasuta vaimse tervise vee-
bindustamist kdigile, kelle
elus on tekkinud pingeid ja
raskusi ning kes tunnevad
vajadust nendest kellegagi
rddkida. Veebindustamisele
saab registreeruda veebile-
hel  https://www.palunabi.
ee/et/emotsionaalne-tugi.
Tuntud vanasdna “Kaks
pead on ikka kaks pead”
iseloomustab vaimse tervise

ndustamist kdige paremini,

sest vahel ei piisa thest

peast, et raskusi selja taha
jatta.
Noustaja abiga saab:

* votta aega oma murede
arutamiseks neutraalselt
jahinnanguvabalt — ndus-
taja ei anna hinnangut
sinu elule ja valikutele.

* uurida oma mdtteid ja
emotsioone ning nende
voimalikke  pohjuseid.
Oma peas keerlevaid
mdtteid iimber sdnastada
ja modne teise nurga alt
vaadelda.

* meenutada oma toimetu-
lekuoskusi ja harjutada
juurde uusi. Kui meil pole
tervislikke  toimetule-
kuoskusi raskete aegade
labimiseks, voib juhtuda,
et podrdume ebatervis-

like lahenduste poole,
mis kokkuvdttes vodivad
probleeme juurde teki-
tada. Kiill on aga igaiihel
meist omad positiivsed
nipid, mis toimetulekut
elu kéigus toetanud on.

* vilja selgitada parim
voimalik  viis, kuidas
oma probleemiga edasi
minna. Noustaja aitab
vilja selgitada, kas ini-
mene vajab sekkumist
mdne  erialaspetsialisti
poolt ning koos leitakse
voimalused sinna poor-
dumiseks.
Sotsiaalkindlustusameti

vaimse tervise veebindus-

tamist pakuvad nii koossei-
sulised noustajad, kes koik
on psiihholoogi ettevalmis-
tusega kui ka vabatahtlikud
ndustajad, kes on supervi-

seeritud praktikat soori-
tavad  psiihhoterapeudid,
kliinilised  psiihholoogid
voOi terapeudid. Nad kuula-
vad ja vajadusel suunavad
inimese sobiva  spetsia-
listi noustamisele, néiteks
psithholoogi, hingehoidja,
pereterapeudi, psiihhiaatri,
perearsti juurde. Noustaja ei
iitle inimesele, mida ta oma
eluga tegema peab, sest oma
elu ekspert on igaiiks ise,
kiill aga on ta kaasteeline
voimalike lahenduste leid-
misel ning pakub tuge oma
elu parimaks eksperdiks
saamisel.

! Tervise Arengu Ins-
tituudi ja Tartu Ulikooli
aastatel 2020-2022 tehtud
rahvastiku vaimse tervise
uuring andmetel.

Sotsiaalkindlustusamet

Uhistree

2N ng ud

aeroobikasaalis

Kilingi-Nomme spordlhonnes

~17:00-18:30 kohutants
~ 19:00 Naiste rihmvoimlemine
(juhendaja Margit Schmidt)

KiNG kooli tunnid ja huviringid
E-R kella 16.00-ni

Info www.sksaarde.ee

T 19. 00 korvpall

K 19. 00 vorkpall
spikeball,
sulgpall

| W g

A

N 18.30 sulgpall, splkeball

= T S

R 19.00 vorkpall

B d
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Broneeri endale sobiv tegevus ja aeg voi osale Ghistreeningul

www.sksaarde.ee

Meretuulepargi

Saarde valda lidbiv elektri
pohivork loob eelduse, et
Liivi lahe meretuulepargi
elektriiihendus voivad
jouda Kilingi-Nommele.
5. oktoobril toimus Liivi
lahe meretuulepargi elekt-
rithenduste riigi  eripla-
neeringu lahteseisukoh-
tade ja mojude hindamise
programmi avalik arutelu
Kilingi-Nomme klubis.
Eriplaneeringu kon-
sultant, Skepast ja Puh-
kimi keskkonnakorralduse
iiksuse juht, Jiri Hion ja
Regionaal- ja Pollumajan-
dusministeeriumi  ndunik
Anne Martin tutvustasid
kohaletulnutele eriplanee-
ringu ldhteseisukohti ja
avaliku viljapaneku raames
lackunud arvamusi. Eripla-
neeringu veebilehel oleva
kaardirakenduse abiga saab

test piirangutest vdivad puu-
dutada kodukanti. Teema
aktuaalsus kasvab jargmisel
aastal, kui trassikoridoride
voimalikke asukohti haka-
takse valima.

Kilingi-Nomme on iiks
voimalik  meretuulepargi
elektritihenduse  liitumis-
koht pohivorguga.

Anne Martin: ,,Koigi
eelduste kohaselt saame
novembris  eriplaneeringu
praeguse léhteseisukohtade
ja mojude hindamise prog-
rammi etapi 10puni valmis,
millele jargneb konsultandi
valik juba trassikoridoride
visandamiseks. Jargmises
etapis, eeldatavasti juba
jdrgmise aasta esimeses
pooles on plaanis teavitada
koiki maaomanikke, kelle
kinnistut voiks puudutada
mdni eelvalikusse joudnud

avalik arutelu Kilingi-Nommes

koha wvaliku protsessi jook-
sul oleme ette ndinud mitu
kaasarddkimise vOimalust,
et tagada inimeste infor-
meeritus ja kaasatus.

Saarde valla haldusndu-
nik Martti Rooden: ,Et
meretuulepargis  toodetav
elekter jouaks tarbijani, on
vajalik iilekandeliin. Pla-
neeritav elektritihendus on
suure ruumilise mdjuga ja
selleks, et mdjud inimese
elukeskkonnale ja loodusele
oleks minimaalsed, on olu-
line saavutada vdimalikult
viikese hdiringuga tule-
mus.”“ Rooden lisas: ,,Sel-
leks ootame edaspidisteks
aruteludeks koigi huvitatute
aktiivset osavottu.”

Planeeringuga  kavan-
datav elektriithendus
on vajalik, et Liivi lahe
meretuulepargis  toodetud

elektriithenduse rajamist kas
Audru, Sindi voi Kilingi-
Nomme alajaama. Lop-
likku asukohta vilja valitud
ei ole. Asukoha eelvaliku
lahteseisukohad ja mojude
hindamise programm maa-
ratleb planeeringu eesmérgi
ja pohimdtted, millest pla-
neerimisprotsessis ldhtuda,
kaardistab vajalikud uurin-
gud ning méératleb eeldata-

vad mojud.
Koik huvilised, kes see-
kord avalikule arutelule

ei joudnud saavad eripla-
neeringu arenguid jilgida
www.liivielekter.ee  ning
soovi korral liituda seal ka
uudiskirjaga, et tellida pla-
neeringuga seotud oluli-
semad teavitused edaspidi
otse oma e-posti aadressile.

Regionaal- ja

iga huviline vaadata, milli- trassikoridoridest. = Enam elekter jouaks maismaale Pollumajandus-
sed trassirajamist vélistava- kui kaks aastat vdltava asu- pohivorku. See tdhendab ministeerium
IN MEMORIAM

Reet Sinik
11.12.1940 - 16.10.2023

Paikseline siigispdev toi meile kurva
teate — lahkunud on endine Opetaja,
armas kolleeg Reet Sinik. Kilingi-
Nomme Keskkoolis todtas ta alguses
tollase toolisnoorte kooli (dhtukooli)
juhtimise korvalt mone ainetunniga.
Kaheksakiimnendate 16pus Opetas
Reet Sinik geograafiat ja oli klassiju-
hatajaks pohikoolis. Hiljem oli tema
ainevaldkonnaks inglise keel ja 2002.
aastal oli Reet Sinik 54. lennu huma-
nitaarklassi klassijuhataja. Empaati-
lise inimesena piiiidis ta toetada iga
oOpilast, innustas dppima, pakkus abi
raskuste korral.

Reet armastas muusikat. Tartu
Pedagoogilise kooli tudengina osa-
les ta 1962. aastal I noorte laulupeol.
Parnu Postimees avaldas kédesoleva
aasta 10.juunil pikema intervjuu Ree-
daga, kes kandis pikki aastaid hin-
ges mélestust sellest iilevast tundest,
mis ta laulupeolt kaasa sai. Ta tahtis

veel ja veel tunda iiheslaulmise vai-
mustavat tunnet ja kandis koiki laulu-
pidusid oma siidames. Pikki aastaid
laulis Reet ja oli tegus naiskooris
Kanarbik. Viimastel aastatel teostas
aga ennast Piarnu Kisikellastuudio
ansamblis ,,Senjoorad”. Reeda sil-
mad sirasid, kui ta jutustas vdimalu-

sest osaleda selles, uhkusega réaikis
ansambli esinemistest.

Reet armastas méluméngu ja
ristsonade kallal nuputamist. Ta oli
elukestva Oppimise ehe niide, kelle
huviorbiiti  kuulusid  geograafia,
psithholoogia, inglise keel. 2010.
aastal alustasid tegevust Viirikate
Ulikooli filiaalid iile Eesti. Reet oli
dsja viljateenitud puhkusele jadnuna
uhke ja dnnelik, kui koneles tuttava-
tele uutest dpingutest Pérnus.

Kohtudes endiste kolleegidega oli
Reet rdomus ja uudishimulik, tun-
dis elavat huvi koolis toimuva vastu.
Vaatamata iiha halvenevale tervisele
suutis ta olla optimistlik ja positiivne.

Hoiame helget mélestust dpetajast,
heast kolleegist ja tegusast inimesest.

Kilingi-Nomme Giimnaasium
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§Kuhu minna meie vallas

28. oktoober kell 18.00 Surju Rahvamajas’
etendus ,,Pilk Ule ola*

28. oktoober kell 20.00 Surju Rahvamajas
Tantsudhtu M.T. Projectiga

31. oktoober kell 18.00 Kohtumiséhtu Rein
Veidemanniga

2. november kell 18.00 B.G. Forseliuse
Seltsi K.N.G Noortekogu Heategevuslik
laternamatk Vabadussdja mélestussamba
juurest Saarde Katariina kirikusse.

3. november kell 19.00 Surju Rahvamaijas
kontsert-simman Lootsapalavik Parnumaal

5. november kell 16.00 Kilingi-Nomme Klubis
perefilm , Tadhtsad ninad"

8. november kell 19.00 Kilingi-Nomme Klubis
monoetendus ,,Eesti mees ja tema poeg" -
Sepo Seeman

11. november kell 12.00 Kilingi-Nomme

Spordihoones Eesti noorte, juunioride

ja seeniorite meistrivoistlused lamades
surumises

12. november kell 9.00 Kilingi-Nomme
Suveaias laat

28. november kell 9.00-11.00 Kilingi-Némme
Klubis Doonorip&ev

16. oktoober — 30. november Kilingi-Nomme
Klubis n&itus Drink&Draw Parnu

DOONORIPAEV
d " 28.11.2023
N 17¢  KILINGI-NOMME KLUBIS

KELL 9.00 - 11.00

Vererdohuravimitega voib verd loovutada, kui vererohk on
stabiilselt normi piires ega esine haigusest tingitud tiisistusi.
Samuti voib verd loovutada antidepressante kasutades, kui
enesetunne on hea.

NB! Kaasa voétta isikut tdendav dokument!
(esmastel doonoritel vajalik ID-kaart vdi pass)

Lisainfo 447 3263
TULE JA TEE UKS HEATEGU!

VILMA TALTS

SALE MITT 94
VAINO-HERMANN PRIEDENTHAL 91
ILMAR-GUSTAV TENG 90
HILJA VALME 89
ELVI RAIM 89
EINO TUULING 88
VALVE METSTE 87
MARE SEPP 87
REET LENSMENT 86
MILVI RIST 84
TOIVO TAAR 84
EEVI TOMINGAS 83
ARNE RAID 83
JAAN LEHISMETS 82
MALLE ROSENBERG 82
AVO SINIK 82
JURI PIHELGAS 82
JAAN NURM 81
MILVI LEHISMETS 81
ELMAR KARTAU 81
RUTH ANTON 81
HELMI LUTS 80
LIIVI LAUR 80
LOREIDA ROODEN 80
TARMO KULU 75
REINO PALU 70
VALENTYNA KAVUN 70
KALJO PARNA 70
NOIMI STUTSNIKOVA 70
TOIVO SULG 70
LIISI OJA 70

Vallaelanikud, kes ei soovi oma siinnipdeva avaldamist ajalehes,
peaksid sellest teatama e-posti aadressile mari.treial@saarde.ee,
info@saarde.ee voi telefonidel 449 0138, 449 0135 hiljemalt eelneva
kuu 15. kuupéevaks.

Kaia Karu ja Andro Lemmiku
perre stindis 21. septembril poeg
REMI LEMMIK

Marilyn ja Veiko Raba
perre suindis 3. oktoobril titar
LIIS MARII RABA

Heategevuslik Laternamatk

Ml i s

Hea Saarde valla rahvas,
koolikaaslased ja kiilalised!

Ootame teid
2. novembril kell 18.00 kesklinnas,
Vabadussdja malestussamba juures,

et koos meiega viia laternad
Saarde Katariina kirikusse,
kus toimub muusikaline tanu- ja malestuspalvus.

Selle Urituse kaigus

kogume annetusi
‘EestiVihihaigete Laste V. te Liidu toet
I

\

B. G. Forseliuse Seltsi
Kilingi-Némme Gamnaasiumi Noortekogu lilkkmed

;

Milestame lahkunuid %

REET SINIK
11.12.1940 - 16.10.2023

Toimetus ootab kaastoid ja reklaame e-posti aadressile
janne.elmers@saarde.ee 15. kuupdevaks.

MOISAKULA NAITERING ESITAB:
28. oktoober kell 18.00
Surju rahvamajas
K ULE O
PI A. KIVIRAHKI AINETEL A
MARET: Sassi naine- Malle Kotsetova
SASS: Mareti abikaasa- Ervin Tamberg
INDREK: naggu orav rattas, Daami abikaasa- Udo Jakobson
DAAM: Indreku kolmas abikaasa- Riin Laeneste

TUT: lapsepdlve ittav- Ingrid Koiv
MAIE: naabrinaine- Clle Paru

Lavastaja: Laine Pedaja  Ulevaataja, lavakujundus: Tiia Tonts, Laine Pedaja
Helimees: Vello Laus - Abikdsi: Lea Lumiste

o MULGI VALD 5 Piilise:7- A

osades:
HDA: perenaine - Urve Tehver
KARLA: lida abikaasa- Arvo Pede

. TANTSOHTU

" SURIU RAHVAMAIAS

MEELEOLUKAT TANTSUMUUSIKAT
ESITAB M.T. PROJECT

PILETID: £
TEATER+TANTSUOHTU12€
AINULT TANTSUOHTU 10€

Kohvilaud rahvamaja poolt, muu meelepdrane lauale
vota ise kaasa
Véimalus tellida lauale snakivaagen Maia Maitsetelt

Laua broneerimine, snakivaagna info ja tellimine hiljemalt

2510. tel. +372 53434653

Saarde“'Sonamid

Valjaandja: Saarde Vallavalitsus

Tel. 449 OI35

www.saarde.ee

PILET EELM 5 € , KOHAPEAL 20 €

Kuulutuste vastuvott: Saarde vallavalitsus,

€, T. N 8-16.30; K 8-18.00; R 8-I5.00

Kiiljendus ja triikk: Hansaprint OU
tel. 443 3309
www.hansaprint.ee






